IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa pieczarkowa | Kiwi 1szt 75¢ Pasta z tunczyka | Mus 100% Wartosé
350 ml 1szt. 200 g z ziemniakami ze szczypiorkiem i | owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina szynka 350 ml jajkiem 100 g Kanapka trojkat ] [keal] 2 716,4
tradycyjna Kasza jeczmienna Ogorek kiszony (chleb razowy, Biatko ogétem
wieprzowa 60 g gotowana 180 g 90g wedlina,delma, [g] 147,2
Serek kanapkowy Schab wieprzowy Roszponka 10g [ safata, ogérek) Thuszez [g] 90,9
bialy plastry 20 g gotowany/parowan Masto 10g 82% 110¢ Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki y 100g tuszczu 1 szt ogotem [g] 342,3
60 g Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Sal [g] 8,4
o | Lis¢sataty 109 jasny 100 g psz-zyt 70g Kwasy
£ | Masto 10g 82% Marchew Chleb razowy tluszczowe
-—_5 tuszczu 1 szt gotowana 75¢ psz-zyt 309 nasycone
o | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty Herbata 250ml ogotem [g] 37
S |psz-zyt 709 czerwonej z 250 ml Glukoza [g] 13
2 | Chleb razowy olejem 75¢g Fruktoza [g]
& | pszzyt 30g Kompot z jabtek i 15,6
3 | Herbata 250ml owocow 250 ml Laktoza [g]
o | 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
32,3
suma cukréw
prostych [g] 29,5
Witamina A [mg]
~ 297,6
= Witamina C [mg]
% 15,2
€ WW [Por] 1,7
§' Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa pieczarkowa | Kiwi 1 szt 75 g Pasta twarogowa z | Kanapka trojkat Wartos¢
< 350 ml 1szt. 200 g z ziemniakami suszonymi (chleb pszenny, energetycznalkca
3 Miod 350 ml pomidorami 100 g | delma,wedlina/ser, | I [keal] 2 721,1
g wielokwiatowy 1szt Kasza jeczmienna Pomidor 90 g satata, pomiodr) Biatko ogétem
N 1 szt gotowana 180 g Roszponka 10g |100g [g] 113,7
Jajko gotowane Kotleciki sojowe Chleb baltnowoski | Satatka warzywna | Thuszez [g] 78,4
509 80 g psz-zyt 70 g zfetg 150 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos pietruszkowy Herbata 250ml ogotem [g] 403,4
9049 100 ml 250 ml Sal [g] 6,5
o |Rucola 5¢ Marchew Masto 10g 82% Kwasy
Z | Chleb baltnowoski gotowana 150 g tuszczu 1 szt tluszczowe
= |pszzyt 70g Kompot z jabtek i Chleb razowy nasycone
& | Masto 10g 82% owocow 250 ml psz-zyt 309 ogotem [g] 32,4
© | tuszezu 1szt Glukoza [g]
2 | Chleb razowy 15,3
% psz-zyt 30 g Fruktoza [g]
© 18,9
& Laktoza [g]
= Btonnik
pokarmowy [g]
33,5
suma cukrow
prostych [g] 45,1
Witamina A [mg]
Witamina C [mg]
16,3
WW [Por] 4,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Kefir naturalny Zupa Jabtko gotowane | Pasta z tunczyka | Mus 100% Wartos¢
350 ml 1szt. 200 g ziemniaczana z 1szt 120 g ze szczypiorkiem i | owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina filet koperkiem 400 ml jajkiem 100 g Kanapka trojkat ] [keal] 2 618,5
gotowany z indyka Ziemniaki Pomidor w ¢éwiartki | (chleb pszenny, Biatko ogétem
Alba 80g gotowane 180 g 90g delma,wedlina/ser, | [g] 158,6
Pomidor w ¢wiartki Schab wieprzowy Lis¢ sataty 59 satata, pomiodr) Thuszez [g] 81,4
90g gotowany/parowan Chleb baltnowoski | 100 g Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g y 1009 psz-zyt 105¢ ogotem [g] 325,5
Chleb baltnowoski Sos pieczeniowy Herbata 250ml Sol [g] 7,3
< | psz-zyt 105¢ jasny 100 g 250 ml Kwasy
= | Herbata 250ml Kalafior gotowany Masto 10g 82% tluszczowe
= |250ml z mastem i butkg tluszczu 1 szt nasycone
S | Masto 10g 82% tartag 150 g ogodtem [g] 37,9
© tuszczu 1 szt Kompot z jabtek i Glukoza [g]
= owocow 250 ml 10,5
£ Fruktoza [g]
S 19,1
® Laktoza [g] 0,1
~ Btonnik
pokarmowy [g]
32,3
suma cukrow
prostych [g] 25,7
Witamina A [mg]
3 1359
S Witamina C [mg]
3 20,6
§ WW [Por] 2,7
8 Kefir naturalny Kiwi 1 szt 759 Zupa pieczarkowa | Jogurt naturalny z | Pasta z tunczyka | Kanapka trojkat Wartos¢
‘of 1szt. 200 g Stonecznik Z ziemniakami zurawing i ze szczypiorkiem i | (chleb razowy, energetycznalkca
P Wedlina filet tuskany 15g 400 ml ptatkami jajkiem 100 g wedlina,delma, ] [keal] 2 904,7
I gotowany z indyka Kasza jeczmienna | owsianymi 150 g | Ser z6tty Gouda safata, ogorek) Biatko ogétem
Alba 60 g gotowana 180 g 409 10¢ [g] 151,3
Serek Kiri kostka Schab wieprzowy Pomidor w ¢wiartki | Jabtko 1szt 120 g | Thuszez [g]
179 gotowany/parowan 90g !
< | Pomidor w cwiartki y 1009 Lis¢ sataty 59 Weglowodany
= | 9¢g Sos pieczeniowy Chleb razowy ogotem [g] 350,8
< |Rucola 5g jasny 100 g psz-zyt 120 g Sal[g] 7,8
S | Chleb razowy Surowka z kapusty Masto 10g 82% Kwasy
— | pszzyt 120g czerwonej z tuszczu 1 szt tluszczowe
& | Masto 10g 82% olejem 150 g herbata bez cukru nasycone
= | tluszczu 1szt Woda 250 ml ogotem [g] 34,5
% | herbata bez cukru butelkowana 1 szt Glukoza [g]
& [ 250 ml 500 ml 14,2
= Fruktoza [g] 19
S Laktoza [g] 0,1
2 Btonnik
a pokarmowy [g]
22,4
suma cukréw
prostych [g] 29,8
Witamina A [mg]
128,5
Witamina C [mg]
WW [Por] 4,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Koktajl Zupapejzankaz | Kaszamannana | Safatka z makrelg | Serek wiejski 1szt. | Warto$é
mleku 250 ml truskawkowy z ziemniakami i mleku na gesto 80 g 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa | jogurtem bez fasola 4009 200 ml Ser zotty Gouda Kanapka trojkat ] [keal] 3 148,7
Debowa cukru 150 g Ziemniaki Mus porzeczkowy |40 g (chleb razowy, Biatko ogétem
wieprzowa 40 g gotowane 200g |[100g Pomidor w ¢wiartki | wedlina,delma, [g] 151,6
pasta z twarogu z Kotlet mielony 90g safata, ogorek) Thuszez [g]
zielening 50 g wieprzowy Roszponka 10g [ 110g 115,7
Ogorek Swiezy smazony 1009 Masto 10g 82% Weglowodany
zielony 50 g Suréwka z tuszczu 1 szt ogotem [g] 399,8
Papryka w stupki marchewki i jabtka Herbata 250ml Sal [g] 9,8
o [50g 759 250 ml Kwasy
£ | Masto 10g 82% Brokuty gotowane Chleb baltnowoski tluszczowe
-_g tuszczu 1 szt 759 psz-zyt 70g nasycone
o | Chleb baltnowoski Kompot z jabtek i Chleb razowy ogotem [g] 43,9
€ |pszzyt 709 owocow 250 ml psz-zyt 30g Glukoza [g]
g | Chleb razowy 15,8
£ | pszzyt 309 Fruktoza [g]
B | Herbata 250ml 20,4
o 250 ml Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
31,3
suma cukréw
prostych [g] 45,8
Witamina A [mg]
225,6
% Witamina C [mg]
E 73
a WW [Por] 0,6
S Ptatki owsiane na | Koktajl Zupapejzankaz | Kaszamannana | Satatka warzywna | Serek wiejski 1szt. | Warto$é
S mleku 250 ml truskawkowy z ziemniakami i mleku na gesto zfetg 150 g 150 g energetycznalkca
& Pasta twarogowa z | jogurtem bez fasola 4009 200 ml Ogorek Swiezy Kanapka trojkat I] [keal] 3 635,5
rzodkiewka i cukru 150 g Pyzy na parze Mus porzeczkowy | zielony 90 g (chleb razowy, Biatko ogétem
szczypiorkiem 100 g Roszponka 10g [ wedlina,delma, [a] 111,5
100 g Sos truskawkowy Herbata 250ml safata, ogorek) Thuszcez [g]
Pomidor w ¢wiartki 100 g 250 ml 1109 156,
90g Suréwka z Chleb razowy Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g marchewki 150 g psz-zyt 30g ogotem [g] 464,7
Masto 10g 82% Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Sal [g] 6,2
£ |tluszczu 1szt owocoéw 250 ml tuszczu 1 szt Kwasy
£ | Chleb razowy Chleb baltnowoski tluszczowe
S | pszzyt 30g psz-zyt 70g nasycone
% | Herbata 250ml ogétem [g] 80,7
< | 250ml Glukoza [g]
‘& | Chleb baltnowoski 18,4
s | pszzyt 70g Fruktoza [g]
S 22,3
2 Laktoza [g] 0,6
Btonnik
pokarmowy [g]
32,9
suma cukréw
prostych [g] 43,6
Witamina A [mg]
932
Witamina C [mg]
0,3
WW [Por] 3,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Koktajl Zuparyzowa 300 | Kasza mannana | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 250 ml truskawkowy z ml mleku na gesto Delikatesowa z 150 g energetycznalkca
pasta z twarogu z | jogurtem bez Ziemniaki 200 ml filetaindyka 100 | Kanapka tréjkat I] [keal] 2 856,9
zielening 50 g cukru 150 g gotowane 180 g (chleb pszenny, Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Pulpet z miesa Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | [g] 156,3
Debowa wieprzowego 90g satata, pomiodr) Thuszez [g] 91,2
wieprzowa 40 g parowany 100 g Roszponka 10g (100 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos koperkowy Masto 10g 82% ogotem [g] 365,5
90g 100 ml tluszczu 1 szt Sol [g] 10,9
< | LisCsataty 109 Brokuty gotowane Chleb pszenny Kwasy
= | Masto 10g 82% 150 g 100 g tluszczowe
= |tuszczu 1 szt Mus porzeczkowy Herbata 250ml nasycone
S | Chleb pszenny 1009 250 ml ogotem [g] 43,1
© 100 g Kompot z jabtek i Glukoza [g]
= | Herbata 250ml owocow 250 ml 12,1
£ |250ml Fruktoza [g]
S 16,6
® Laktoza [g]
~ Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
suma cukrow
prostych [g] 30,2
Witamina A [mg]
82,8
x Witamina C [mg]
g WW [Por]
[ag]
+ Jogurt naturalny Koktajl Zupa pejzankaz | Jabtko 1szt 120 g | Satatka z makrelg | Kanapka trojkat Wartosé
Y 1szt. 150 g truskawkowy z ziemniakami i Dynia pestki 159 [80g (chleb razowy, energetycznalkca
S Wedlina jogurtem bez fasola 4009 Ser z6tty Gouda wedlina,delma, ] [keal] 2 907,6
o~ Delikatesowa z cukru 150 g Ziemniaki 409 safata, ogorek) Biatko ogétem
fileta indyka 60 g gotowane 180 ¢ Pomidor w ¢wiartki | 110 g [a] 143
pasta z twarogu z Pulpet z miesa 90g Serek wiejski 1szt. | Thuszez [g]
zZielening 50 g wieprzowego Roszponka 10g | 150 g )
Ogorek Swiezy parowany 100 g Masto 10g 82% Weglowodany
© | zielony 50 g Sos koperkowy 50 tuszczu 1 szt ogotem [g] 349,2
£ | Papryka w stupki ml Chleb razowy Sol [g] 10,4
ig 50 g Suréwka z psz-zyt 120 g Kwasy
o | Chleb razowy marchewki i jabtka herbata bez cukru tluszczowe
= |psz-zyt 1209 759 250 ml nasycone
£ | Masto 10g 82% Brokuty gotowane ogotem [g] 40,8
= |tluszczu 1 szt 759 Glukoza [g]
£ | herbata bez cukru Woda 12,7
E 250 ml butelkowana 1 szt Fruktoza [g]
= 500 ml 19,2
I3 Laktoza [g]
N Btonnik
a pokarmowy [g]
14,6
suma cukréw
prostych [g] 38,4
Witamina A [mg]
194,7
Witamina C [mg]
73
WW [Por] 0,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Serek Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pasta z jajka ze Mus owocowy Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 szczypiorkiem 80 | 100 g energetycznalkca
Wedlina Szynka naturalny 1szt 150 | ml g Kanapka trojkat ] [keal] 2 615,9
wiejska wieprzowa | g Ryz biaty Wedlina Szynkowa | (chleb razowy, Biatko ogétem
409 gotowany 200 g debowa drobiowa | wedlina,delma, [g] 1083
Ser z6ity Gouda Sos po chinsku z 209 safata, ogorek) Thuszez [g] 82,6
409 filetem z kurczaka Papryka w stupki [ 110 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 150 g 9049 ogotem [g] 362,9
90g Buraczki gotowane LisC sataty 59 Sol [g] 6,5
< | LisCsataty 10g zolejem 75¢ Chleb baltnowoski Kwasy
= | Chleb baltnowoski Ogorek kiszony psz-zyt 70 g tluszczowe
< |psz-zyt 709 759 Chleb razowy nasycone
S | Chleb razowy Kompot z jabek i psz-zyt 309 ogotem [g] 26,8
< | psz-zyt 30g owocéw 250 ml Masto 10g 82% Glukoza [g]
£ | Masto 10g 82% tluszczu 1 szt 1,5
£ | tuszczu 1 szt Herbata 250ml Fruktoza [g]
2 | Herbata 250ml 250 ml 15,3
& | 250 ml Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
12,3
suma cukrow
prostych [g] 25,8
Witamina A [mg]
59,7
i) Witamina C [mg]
o
- WW [Por]
QN
S Kasza mannana | Serek Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 759 Pasta z jajka ze Mus 100% Wartosé
§ mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 szczypiorkiem owocow 1 szt energetycznalkca
N Pasta z fasoli naturalny 1szt 150 | ml 100 g Kanapka trojkat ] [keal] 2 668,5
czerwonej 80 g g tazanki Papryka w stupki | (chleb pszenny, Biatko ogotem
Ser 26ty Gouda wegetarianskie - 90g delma,wedlina/ser, | [g] 101
209 obiad 300 g Roszponka 10g [ safata, pomiodr) Thuszcz [g] 85,8
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Herbata 250ml 100 ¢ Weglowodany
90g zolejem 150¢g 250 ml ogotem [g] 383,8
Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Sol[g] 6
g | Chleb baltnowoski owocoéw 250 ml tuszczu 1 szt Kwasy
T | pszzyt 70g Chleb baltnowoski ttuszczowe
= | Masto 10g 82% psz-zyt 709 nasycone
& | tluszczu 1szt Chleb razowy ogotem [g] 29,1
© | Herbata 250ml psz-zyt 30g Glukoza [g]
2 (250 ml 11,4
= | Chleb razowy Fruktoza [g]
< | pszzyt 30g 15,2
5 Laktoza [g]
= Bfonnik
pokarmowy [g]
12,4
suma cukréw
prostych [g] 40
Witamina A [mg]
63,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-24 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Serek Zupa wiejska z Kiwi 1 szt 75 ¢ Pastazjaj 100g | Mus 100% Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | ziemniakami 400 Pomidor w ¢wiartki | owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina naturalny 1szt 150 | ml 90g Kanapka trojkat ] [keal] 2 460,7
Delikatesowa z g Ryz biaty Roszponka 10g [ (chleb pszenny, Biatko ogétem
filetaindyka 80 g gotowany 200 g Chleb pszenny delma,wedlina/ser, | [g] 105,9
Pomidor w ¢wiartki Sos po chinsku z 100 g satata, pomiodr) Thuszez [g] 72,5
90g filetem z kurczaka Herbata 250ml 100 g Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g 150 g 250 ml ogotem [g] 342,1
Chleb pszenny Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Sol [g] 7,5
g |100g¢ owocow 250 ml tluszczu 1 szt Kwasy
£ | Herbata 250ml Buraczki gotowane tluszczowe
%‘ 250 ml zolejem 1509 nasycone
o | Masto 10g 82% ogotem [g] 26,5
2 | tuszczu 1 szt Glukoza [g] 9,8
E Fruktoza [g]
i 13,6
2 Laktoza [g]
3 Btonnik
pokarmowy [g]
12,7
suma cukréw
prostych [g] 16,8
Witamina A [mg]
55,3
Witamina C [mg]
WW [Por]
Serek Koktajl zupa z czerwonej | Kiwi 1szt 75¢ Pasta z jajka ze Kanapka trojkat Wartos$é
homogenozwany | truskawkowo-bana | soczewicy 400 g | Migdaty ptatki 15 | szczypiorkiem (chleb razowy, energetycznalkca
naturalny 1szt 150 | nowy cukrzyca Sos po chinskuz | g wedlina,delma, I] [keal] 2 860,2
g 150 g filetem z kurczaka Papryka w stupki | safata, ogérek) Biatko ogétem
Wedlina Szynka Stonecznik 150 g 90g 1109 [a] 113,3
wiejska wieprzowa | tuskany 159 Ryz brazowy Roszponka 10g | Mus 100% Thuszcez [g]
g gotowany 200 g Chleb razowy owocow 1 szt 107,5
< | Serzoty Gouda Kalafior gotowany psz-zyt 120 g Weglowodany
= |40g z mastem i butkg Masto 10g 82% ogotem [g] 372
< | Pomidor w éwiartki tarta 75¢g tuszczu 1 szt Sal [g] 6,7
:Ef 90g Ogorek kiszony herbata bez cukru Kwasy
— | Lis¢sataty 109 759 250 ml ttuszczowe
& | Chleb razowy Woda nasycone
= psz-zyt 1409 butelkowana 1 szt ogotem [g] 32,4
% | Masto 10g 82% 500 ml Glukoza [g]
& | tuszczu 1 szt 1,3
2 | herbata bez cukru Fruktoza [g]
5 | 250 ml 11,5
N Laktoza [g] 2,6
a Blonnik

pokarmowy [g] 2
suma cukrow

prostych [g] 47,3
Witamina A [mg]
46,7
Witamina C [mg]
23,6

WW [Por] 1,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Galaretka Makaron pszenny | Sok Wartos¢
ml z fasolg czerwong | owocowa z z brokutami i marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina Szynka i ziemniakami jabtkiem 150 g kurczakiem 250 g | ocowy 1 szt ] [keal] 2 979,5
wiejska wieprzowa 400 ml Satatka warzywna | Kanapka trojkat Biatko ogétem
60 g Kasza gryczana ze Swiezych (chleb razowy, [g] 129,21
Serek Kiri kostka gotowana 180 g warzyw z olejem | wedlina,delma, Thuszez [g]
1759 szynka wieprzowa 1009 safata, ogorek) 110,11
Rzodkiew biata gotowana - danie Herbata 250ml 1109 Weglowodany
plastry 90 g obiadowe 100 g 250 ml ogotem [g] 398,5
Lis¢ sataty 10 g Sos pieczeniowy Sal [g] 6,2
© | Masto 10g 82% jasny 100 g Kwasy
£ |tluszczu 1szt Fasolka tluszczowe
= | Chleb baltnowoski Sszparagowa z nasycone
o |pszzyt 709 butka tarta i ogotem [g] 33,4
€ | Chleb razowy mastem 759 Glukoza [g]
e |[psz-zyt 30g Suréwka z 151
£ | Herbata 250m! marchewki 75 g Fruktoza [g]
g [ 250 ml Kompot z jabtek i 171
o owocow 250 ml Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
16,5
suma cukréw
prostych [g] 37,1
Witamina A [mg]
~ 2233
2 Witamina C [mg]
g 36,9
g WW [Por] 5,8
N
s Ryz namleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Galaretka Makaron z Sok Wartos¢
< mi z fasolg czerwong | owocowa z brokutami 250 g | marchewkowo-ow | energetycznalkca
S Serek Kiri kostka i ziemniakami jabtkiem 150 g Satatka warzywna | ocowy 1 szt I] [keal] 2 783,2
o 179 400 ml ze $wiezych Kanapka trojkat Biatko ogétem
Ser z6tty Gouda Ziemniaki warzyw z olejem (chleb razowy, [g] 101,6
60 g gotowane 180 g 100 g wedlina,delma, Thuszez [g]
Rzodkiew biata Kotlet z jajka Herbata 250ml safata, ogorek) 114,
plastry 90 g smazony 100 g 250 ml 1109 Weglowodany
Chleb baltnowoski Szpinak gotowany ogotem [g] 363,2
psz-zyt 70g 150 g Sol [g] 5,3
£ |Liscsataty 10g Kompot z jabtek i Kwasy
£ | Masto 10g 82% owocow 250 ml tluszczowe
S | tluszczu 1 szt nasycone
% | Herbata 250ml ogétem [g] 29
< |250ml Glukoza [g]
‘& | Chleb razowy 14,2
s | pszzyt 30g Fruktoza [g]
S 16,2
2 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
14,5
suma cukréw
prostych [g] 34,7
Witamina A [mg]
102,8
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 250 | Banan 120 g Barszcz czerwony | Galaretka Makaron pszenny | Sok Wartos¢
ml z ziemniakami owocowa z z brokutami i marchewkowo-ow | energetycznalkca
Wedlina filet 400 ml jabtkiem 150 g kurczakiem 250 g | ocowy 1 szt ] [keal] 2 886,3
gotowany z indyka Ziemniaki Satatka warzywna | Kanapka trojkat Biatko ogétem
Alba 60g gotowane 200 g ze $wiezych (chleb pszenny, [g] 144,6
Serek Kiri kostka szynka wieprzowa warzyw z olejem | delma,wedlina/ser, | Tluszez [g]
179 gotowana - danie 100 g safata, pomiodr) 109,3
Pomidor w ¢wiartki obiadowe 100 g Herbata 250ml 100 g Weglowodany
90g Sos pieczeniowy 250 ml ogotem [g] 351,2
Lis¢ sataty 10 g jasny 100 g Sol [g] 5,5
£ | Herbata 250ml Szpinak gotowany Kwasy
£ | 250 ml 150 tluszczowe
% Chleb pszenny Kompot z jabtek i nasycone
a (1009 owocow 250 ml ogotem [g] 32,4
2 | Masto 10g 82% Glukoza [g]
E tluszczu 1 szt 12,7
3 Fruktoza [g]
Z 15,5
3 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
16,1

shma cukrow
prostych [g] 24,6

Witamina A [mg]
~ 102,8
£ Witamina C [mg]
=
] WW [Por]
&
s Wedlina Szynka Jabtko 1szt 120 g | Barszcz czerwony | Smoothie z Makaron razowy z | Kanapka trojkat Wartos$é
< wiejska wieprzowa | Migdaly platki 15 | z fasolg czerwong | porzeczki, banana | brokutami i (chleb razowy, energetycznalkca
S g g i ziemniakami iorzechéw 150 g [ kurczakiem 250 g | wedlina,delma, ] [keal] 2 812,8
o Serek Kiri kostka 400 ml Satatka warzywna | satata, ogérek) Biatko ogétem
179 Ziemniaki ze Swiezych 1109 [a] 1383
Rzodkiew biata gotowane 200 g warzyw z olejem | Sok pomidorowy 1 | Thuszez [g]
plastry 90 g Schab wieprzowy 100 g szt 330 ml 109,
Lis¢ sataty 20 g gotowany/parowan herbata bez cukru Weglowodany
© | herbata bez cukru y 1009 250 ml ogotem [g] 346,8
£ | 250ml Sos pieczeniowy Sal [g] 6,1
= Masto 10g 82% jasny 50 g Kwasy
o |tluszczu 1 szt Suréwka z tluszczowe
o | Chleb razowy marchewki 150 g nasycone
£ |psz-zyt 120g Woda ogélem [g] 28,4
= | Jogurt naturalny butelkowana 1 szt Glukoza [g]
% 1szt. 150 g 500 ml 17,9
s Fruktoza [g]
= 249
IS4 Laktoza [g]
N Btonnik
o pokarmowy [g]
5,6

suma cukréw
prostych [g] 44,3

Witamina A [mg]
88,1

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Budyn na mlekuz | Zupa jarzynowa z | Smoothie z Serek kanapkowy | satatka warzywna | Warto$é
mleku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 | banana, gruszkii | biaty plastry 209 [z jajkiemi energetycznalkca
Wedlina szynka il kiwi 150 g Pasta z jajka ze szczypiorkiem ] [keal] 4 079,8
tradycyjna Ziemniaki szczypiorkiem 70 | 1szt. 200 g Biatko ogétem
wieprzowa 40 g gotowane 200 g g Kanapka trojkat [9] 1221
Pasta twarogowa Miruna Masto 10g 82% (chleb pszenny, Thuszez [g]
409 panierowana tuszczu 1 szt delma,wedlina/ser, | 243,2
Pomidor w ¢wiartki smazona 100 g Ogorek Swiezy satata, pomiodr) Weglowodany
90 g Brokuty gotowane zielony 90g 100 g ogotem [g] 366,2
Roszponka 59 759 Lis¢ sataty 10 g Sol [g] 7,5
o | Masto 10g 82% Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski Kwasy
= |Huszczu 1 szt kiszonej z olejem psz-zyt 70g tluszczowe
< | Chleb baltnowoski 759 Chleb razowy nasycone
S | pszizyt 709 Kompot z jabtek i psz-zyt 309 ogotem [g] 133,8
« | Chleb razowy owocow 250 ml Herbata 250ml Glukoza [g]
£ |pszzyt 30¢g 250 ml 13,5
£ | Herbata 250ml Fruktoza [g]
2 | 250ml 174
s Laktoza [g] 27,6
Btonnik
pokarmowy [g]
31,8
suma cukréw
prostych [g]
104,4
Witamina A [mg]
024,2
ol Witamina C [mg]
.g‘ 2426
< WW [Por] 36,8
3 Kasza mannana | Budyn namlekuz | Zupa jarzynowaz | Smoothie z Pasta z jajka ze safatka warzywna | Wartosé
N mleku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 | banana, gruszkii | szczypiorkiem 70 | z jajkiem i energetycznalkca
& Dzem l kiwi 150 g g szczypiorkiem ] [keal] 4 351,6
truskawkowy 1szt Kopytka leniwe z | Dynia pestki 159 | Serek kanapkowy | 1szt. 200 g Biatko ogétem
509 serem biaty plastry 20 g [ Kanapka trojkat [a] 130,7
Pasta twarogowa twarogowym 200 Herbata 250ml (chleb pszenny, Thuszez [g]
409 g 250 ml delma,wedlina/ser, )
Roszponka 10 g Brokuty gotowane Chleb baltnowoski | satata, pomiodr) Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki 150 g psz-zyt 70 g 100 ¢ ogotem [g] 439,7
90g Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Sal [g] 8,1
© Chleb baltnowoski owocow 250 ml tuszczu 1 szt Kwasy
T |pszzyt 70g Ogorek Swiezy tluszczowe
= | Masto 10g 82% zielony 90 g nasycone
& |tluszczu 1szt Chleb razowy ogotem [g] 1411
& | Herbata 250ml psz-zyt 30g Glukoza [g]
2 (250 ml Lis¢ sataty 10 g 36,5
% Chleb razowy Fruktoza [g]
@ |pszzyt 30g 40,5
S Laktoza [g] 32,4
= Btonnik
pokarmowy [g]
32
suma cukréw
prostych [g]
182,2
Witamina A [mg]
3958,5
Witamina C [mg]
274
WW [Por] 44,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza mannana | Budyn namlekuz | Zupa jarzynowaz | Smoothie z Pastazjaj 709 safatka warzywna | Wartos¢
mleku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 | banana, gruszkii | Serek kanapkowy | z jajkiem i energetycznalkca
Pasta twarogowa il kiwi 150 g biaty plastry 20g | szczypiorkiem ] [keal] 3 998,3
409 Ziemniaki Pomidor w ¢éwiartki | 1szt. 200 g Biatko ogétem
Wedlina szynka gotowane 200 g 90g Kanapka trojkat [g] 127,7
tradycyjna Filet z miruny Lis¢ sataty 10 g (chleb pszenny, Thuszez [g]
wieprzowa 40 g gotowany/parowan Chleb pszenny delma,wedlina/ser, | 230,
Pomidor w ¢wiartki y 1009 100 g satata, pomiodr) Weglowodany
90 g Brokuty gotowane Herbata 250ml 100 g ogotem [g] 369,1
Roszponka 10g 150 g 250 ml Sal [g] 8,3
8 | Chleb pszenny Sos grecki 100 ml Masto 10g 82% Kwasy
£ |100g Kompot z jabtek i tluszczu 1 szt tluszczowe
= | Herbata 250ml owocow 250 ml nasycone
o | 250 ml ogotem [g] 139,1
2 | Masto 10g 82% Glukoza [g] 16
E tuszczu 1 szt Fruktoza [g]
5] 20,5
2 Laktoza [g] 28
3 Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
suma cukréw
prostych [g]
110,3
Witamina A [mg]
4 384,7
s Witamina C [mg]
oy 299,5
< WW [Por] 37,2
3 Kefir naturalny Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z | Smoothie z Ser z6tty Gouda safatka warzywna | Warto$é
S 1szt. 200 g Migdaty ptatki 15 | ziemniakami 400 | banana, gruszkii |40g Z jajkiemi energetycznalkca
& Wedlina szynka g ml kiwi 100 g Pasta z jajka ze szczypiorkiem ] [keal] 4 610,2
tradycyjna Ziemniaki Dynia pestki 15g | szczypiorkiem 70 [ 1szt. 200 g Biatko ogétem
wieprzowa 40 g gotowane 200 g g Kanapka trojkat g] 115
Pasta twarogowa Filet z miruny Chleb razowy (chleb razowy, Thuszcez [g]
409 gotowany/parowan psz-zyt 120 g wedlina,delma, 329,
Lis¢ sataty 59 y 100g Masto 10g 82% safata, ogorek) Weglowodany
© | Pomidor w ¢wiartki Sos grecki 100 ml tuszczu 1 szt 1109 ogotem [g] 315,2
£ | 9g Suréwka z kapusty herbata bez cukru Sal [g] 8,9
= Chleb razowy kiszonej z olejem 250 ml Kwasy
a | pszzyt 120g 759 Ogorek $wiezy ttuszczowe
o | Masto 10g 82% Brokuty gotowane zielony 90¢g nasycone
£ |tluszczu 1szt 759 Lis¢ safaty 5¢ ogotem [g] 193,3
= | herbata bez cukru Woda Glukoza [g]
% 250 ml butelkowana 1 szt 14,4
a 500 ml Fruktoza [g]
= 15,3
IS4 Laktoza [g] 5,2
N Btonnik
o pokarmowy [g]
37,9
suma cukréw
prostych [g] 53,2
Witamina A [mg]
5397,2
Witamina C [mg]
265,5
WW [Por] 31,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Wedlina Mus 100% Wartosé
na mleku 350 ml 150 g zryzem 400 ml Delikatesowa z owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina Poledwica Gulasz z migsem fileta indyka 409 | Kanapka tréjkat ] [keal] 2 891,4
Jana wieprzowa wieprzowym i Pasta twarogowa z | (chleb razowy, Biatko ogétem
409 warzywami 150 g pietruszka 40 g wedlina,delma, [g] 130,1
Ser z6ity Gouda Ziemniaki Miéd safata, ogorek) Thuszcez [g]
40 g gotowane 180 g wielokwiatowy 1szt | 110 g 108,3
Pomidor w ¢wiartki Surdwka z biatej 1 szt Weglowodany
90g kapusty z Rzodkiewka 90 g ogotem [g] 365,3
Lis¢ sataty 10 g kukurydza i olejem Roszponka 4 g Sol [g] 8,2
© | Chleb baltnowoski 759 Masto 10g 82% Kwasy
£ |pszzyt 70g Szpinak gotowany tuszczu 1 szt tluszczowe
= | Maslo 10g 82% 759 Herbata 250ml nasycone
o | tuszczu 1 szt Kompot z jabtek i 250 ml ogotem [g] 37,1
€ | Herbata 250ml owocow 250 ml Chleb razowy Glukoza [g]
g [250ml psz-zyt 259 11,8
& | Chleb razowy Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
B | psz-zyt 309 psz-zyt 70g 21,6
o Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
211
suma cukréw
prostych [g] 30,5
Witamina A [mg]
o 79,3
3 Witamina C [mg]
o
(2]
5 WW [Por]
<
3 Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Pasta z fasoli Mus 100% Wartosé
S na mleku 400 ml 150 g zryzem 400 ml czerwonej 100g | owocow 1 szt energetycznalkca
N Ser z6tty Gouda Kluski slaskie 200 Pomidor w ¢wiartki | Kanapka trojkat I] [keal] 3 049,2
80 g g 50¢g (chleb razowy, Biatko ogétem
Pomidor w ¢wiartki Sos jarzynowy Roszponka 4g [ wedlina,delma, [a] 122,2
90g 100 ml Chleb baltnowoski | satata, ogérek) Tluszcz [g] 98
Lis¢ sataty 10 g Suréwka z biatej psz-zyt 70g 1109 Weglowodany
Chleb baltnowoski kapusty z Masto 10g 82% ogotem [g] 446,1
psz-zyt 70g kukurydza i olejem tuszczu 1 szt Sal [g] 9,6
g | Masto 10g 82% 150 ¢ Herbata 250ml Kwasy
T |tluszczu 1 szt Kompot z jabtek i 250 ml tluszczowe
= | Herbata 250ml owocow 250 ml Chleb razowy nasycone
& | 250 ml psz-zyt 309 ogodtem [g] 29,3
@ | Chleb razowy Glukoza [g]
2 |psz-zyt 309 12,4
% Fruktoza [g]
- 22,7
S Laktoza [g]
= Btonnik
pokarmowy [g]
214
suma cukréw
prostych [g] 46,4
Witamina A [mg]
83,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Serek wiejski 1szt. | Zupa pomidorowa | Jabtko gotowane | Pasta twarogowa z | Mus 100% Wartosé
na mleku 350 ml 150 g zryzem 400 ml 1szt 120 g pietruszka 60 g owocow 1 szt energetycznalkca
Wedlina Ziemniaki Miod Kanapka trojkat ] [keal] 2 975,6

Delikatesowa z

gotowane 180 g

wielokwiatowy 1szt

(chleb pszenny,

Biatko ogétem

filetaindyka 60 g Gulasz z migsem 1 szt delma,wedlina/ser, | [g] 129,9
Serek Almette mini wieprzowym i Pomidor w ¢wiartki | safata, pomiodr) Thuszcez [g]
1szt. 30 g warzywami 150 g b/skorki 50 g 100 g 115,3
Pomidor w ¢wiartki Szpinak gotowany Roszponka 4 g Weglowodany
90g 150 g Chleb pszenny ogotem [g] 361,4
Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabtek i 100g Sol [g] 94

8 | Chleb pszenny owocow 250 ml Herbata 250ml Kwasy

£ |100g 250 ml tluszczowe

% Herbata 250ml Masto 10g 82% nasycone

a | 250 ml tuszczu 1 szt ogotem [g] 51,9

2 | Masto 10g 82% Glukoza [g]

E tluszczu 1 szt 10,2

3 Fruktoza [g]

Z 19,2

3 Laktoza [g] 0,8

Btonnik
pokarmowy [g]
252

shma cukrow
prostych [g] 22,9

Witamina A [mg]
772
§ Witamina C [mg]
o
£ WW [Por]
S Serek wiejski 1szt. | Banan 120 g Zupa pomidorowa | Gruszka 150 g Pasta twarogowa z | Kanapka trojkat Wartos$é
P 150 g Migdaly ptatki 15 | z ryzem brazowym | Stonecznik pietruszkgq 100 g | (chleb razowy, energetycznalkca
< Wedlina Poledwica | g 400 ml tuskany 15g Rzodkiewka 90 g [ wedlina,delma, ] [keal] 2 777,4
Jana wieprzowa Gulasz z migsem Roszponka 4 ¢ safata, ogorek) Biatko ogétem
409 wieprzowym i Chleb razowy 1109 g] 119
Ser 26ty Gouda warzywami 150 g psz-zyt 120 g Mus 100% Thuszcz [g]
409 Ziemniaki Masto 10g 82% owocow 1 szt 115,
Pomidor w ¢wiartki gotowane 180 ¢ tuszczu 1 szt Weglowodany
s | 50g Surdwka z biatej herbata bez cukru ogotem [g] 342
£ | Lis¢sataty 109 kapusty z 250 ml Saol[g] 7,3
= herbata bez cukru kukurydza i olejem Kwasy
a | 250ml 759 ttuszczowe
o | Chleb razowy Szpinak gotowany nasycone
£ |psz-zyt 120g 759 ogélem [g] 34,3
= | Masto 10g 82% Woda Glukoza [g]
% tluszczu 1 szt butelkowana 1 szt 13,7
s 500 ml Fruktoza [g]
= 19,1
IS4 Laktoza [g]
N Btonnik
o pokarmowy [g]
79

suma cukréw
prostych [g] 34,2

Witamina A [mg]
66,8

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza Serek Zupa krupnik z Jabtko gotowane | Ser zétty Gouda Satatka Wartos¢
kukurydzianana | homogenozwany | kietbasg 1szt 120 g 409 makaronowa z energetycznalkca
mieku 350 ml naturalny 1szt 150 | wieprz.-drob 400 Wedlina brokutem 1szt. ] [keal] 2 156,3
Wedlina Szynka g ml Delikatesowa z 200¢ Biatko ogétem
wiejska wieprzowa Filet z piersi fileta indyka 40g g] 86,3
60 g kurczaka smazony Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 78,3
Mozzarella 40 g panierowany 100 90g Weglowodany
Papryka w stupki Roszponka 4 g ogotem [g] 281,5
90g Ziemniaki Masto 10g 82% Sol [g] 6,1
< | LisCsataty 10g gotowane 180 g tuszczu 1 szt Kwasy
= | Chleb baltnowoski Suréwka z Herbata 250ml tluszczowe
< |psz-zyt 709 czerwonej kapusty 250 ml nasycone
S | Maslo 10g 82% ioleju 75¢ Chleb razowy ogotem [g] 21
< | fuszczu 1 szt Cukinia gotowana psz-zyt 259 Glukoza [g]
£ | Herbata 250ml 759 Chleb baltnowoski 1,2
£ [250ml Kompot z jabtek i psz-zyt 70g Fruktoza [g]
3 | Chleb razowy owocéw 250 ml 18,2
& | psz-zyt 309 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
14,9
suma cukrow
prostych [g] 32,7
Witamina A [mg]
3 58,9
N Witamina C [mg]
2 94
% WW [Por] 1,3
=3 Kasza Jogurt naturalny Zupa krupnik Jabtko gotowane | Satatka warzywna | Safatka Wartosé
N kukurydziana na 1szt. 150 g bezml 400 ml 1szt 120 g ze Swiezych makaronowa z energetycznalkca
& mleku 350 ml Pierogi ruskie warzyw z olejem brokutem 1szt. ] [keal] 2 446,1
Mozzarella 120 g parowane z olejem 150 g 200¢ Biatko ogotem
Papryka w stupki 250¢g Serek kanapkowy [g] 84,9
90 Suréwka z bialy plastry 20 g Thuszez [g] 87,9
Pomidor w ¢wiartki czerwonej kapusty Ogorek kiszony Weglowodany
90g ioleju 150 g 50¢g ogotem [g] 339,3
Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabtek i Lis¢ sataty 5¢g Sol[g] 8
£ | Chleb baltnowoski owocow 250 ml Chleb baltnowoski Kwasy
£ | psz-zyt 70g psz-zyt 70 g ttuszczowe
S | Masto 10g 82% Masto 10g 82% nasycone
“(; tuszczu 1 szt tuszczu 1 szt ogotem [g] 23,6
< | Herbata 250ml Herbata 250ml Glukoza [g]
& [250ml 250 ml 13,5
& | Chleb razowy Chleb razowy Fruktoza [g] 20
S | psz-zyt 30g psz-zyt 30g Laktoza [g]
2 Bfonnik
pokarmowy [g]
18,1
suma cukréw
prostych [g] 41,3
Witamina A [mg]
68
Witamina C [mg]
9,4
WW [Por] 1,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-04-28 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

tatwostrawna Poliklinika

Kasza
kukurydziana na
mleku 350 ml
Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 60 g
Mozzarella 40 g
Pomidor w ¢wiartki
b/skorki 50 g
Lis¢ sataty 10 g
Chleb pszenny
100g

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Serek
homogenozwany
naturalny 1szt 150

g

Zupa krupnik z
kietbasg
wieprz.-drob 400
l

Ziemniaki
gotowane 180 g
Filet z piersi
kurczaka
gotowany/parowan
y 1009

Sos koperkowy
100 ml

Cukinia gotowana
150 g

Kompot z jabtek i
owocéw 250 ml

Jabtko gotowane
1szt 120 g

Wedlina
Delikatesowa z
filetaindyka 40 g
Jajko gotowane
50¢g

Pomidor w ¢wiartki
b/skorki 50 g
Roszponka 4 g
Chleb pszenny
100g

Herbata 250ml
250 ml

Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Satatka z
makaronem
razowym,
brokutem i jajkiem
200 ¢

Wartosé
energetycznalkca
] [keal] 2 449,9

Biatko ogétem
[g] 127,22

Thuszcz [g] 76,6

Weglowodany
ogotem [g] 310,9

Sal[g] 7.1

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,2

Glukoza [g] 9

Fruktoza [g]
16,3

Laktoza [g]

Btonnik

pokarmowy [g]
15,6

suma cukrow
prostych [g] 28,6

Witamina A [mg]
53,9
Witamina C [mg]
9,4
WW [Por] 1,3
Serek Kiwi 1szt 759 Zupa krupnik z Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynkowa | Kanapka tréjkat Wartos$é
homogenozwany | Migdaly ptatki 15 | kietbasg Dynia pestki 15g | Debowa (chleb razowy, energetycznalkca
naturalny 1szt 150 | g wieprz.-drob 400 wieprzowa 60 g wedlina,delma, ] [keal] 2 777
g il Jajko gotowane safata, ogorek) Biatko ogétem
Wedlina Szynka Filet z piersi 50¢g 1109 [a] 1309
wiejska wieprzowa kurczaka Pomidor w ¢éwiartki | kefir 200g 200 g Thuszcez [g]
gotowany/parowan 90g 108,
o | Serek Aimette mini y 100g Lis¢ safaty 5¢ Weglowodany
= |1szt. 30g Ziemniaki Chleb razowy ogotem [g] 325,5
< | Papryka w stupki gotowane 180 g psz-zyt 120 g Sal [g] 8,7
:Ef 90g Suréwka z Masto 10g 82% Kwasy
— | Lis¢sataty 109 czerwonej kapusty tuszczu 1 szt ttuszczowe
& | herbata bez cukru ioleju 75¢ herbata bez cukru nasycone
= 250 ml Sos koperkowy 250 ml ogotem [g] 44
% | Chleb razowy 100 ml Glukoza [g]
& | pszzyt 120 Cukinia gotowana 13,4
Z | Masto 10g 82% 759 Fruktoza [g] 19
5 |tluszczu 1 szt Woda Laktoza [g]
N butelkowana 1 szt Btonnik
a 500 ml gokarmowy [a]

suma cukréw
prostych [g] 38,3

Witamina A [mg]
498

Witamina C [mg]
50,2

WW [Por] 1,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | zupa grochowa Banan 150 g Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
namleku 350 ml | cukrem 250 ml 400ml 400 ml Orzechy wioskie | 50 g 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa Kasza peczak 159 Wedlina Poledwica | Kanapka tréjkat I] [keal] 2 876,2
Debowa gotowana 180¢ Sopocka (chleb razowy, Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Kotlet pozarski wieprzowa 40g | wedlina,delma, [g] 119,9
Pasta z jajka ze wieprzowy Ogorek Swiezy safata, ogorek) Thuszcez [g] 97,8
szczypiorkiem 50 pieczony 100 g zielony 90g 110g Weglowodany
g Fasolka Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 410,4
Lis¢ sataty 10 g szparagowa Masto 10g 82% Sol[g] 7,8
< | Pomidor w ¢wiartki gotowana 75¢ tuszczu 1 szt Kwasy
= | 90g¢ Suréwka z Chleb baltnowoski tluszczowe
= | Chleb baltnowoski marchewki 75 g psz-zyt 70g nasycone
§ psz-zyt 70 g Kompot z jabtek i Chleb razowy ogotem [g] 35,5
< | Chleb razowy owocow 250 ml psz-zyt 309 Glukoza [g]
£ |pszzyt 30¢g Herbata 250m| 14,8
£ | Masto 10g 82% 250 ml Fruktoza [g]
3 | tuszczu 1szt 17,8
& | Herbata 250ml Laktoza [g]
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
16,2
suma cukrow
prostych [g] 40
Witamina A [mg]
3 :
% Witamina C [mg]
S WW [Por]
o
& Ptatki jeczmienne | Kisiel bez cukru Zupa grysikowa Banan 150 g Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
3 namleku 350 ml | 250 ml 00 ml Orzechy wioskie | 80 g 1szt. 150 g energetycznalkca
P Pasta z jajka ze Pierogi ruskie 15¢ Pasta z zielonego | Kanapka trojkat ] [keal] 2 710,2
I szczypiorkiem parowane z olejem groszku 60 g (chleb razowy, Biatko ogétem
100 g 250 g Roszponka 10g | wedlina,delma, [g] 951
Lis¢ sataty 10 g Fasolka Masto 10g 82% safata, ogorek) Ttuszez [g] 90,2
Pomidor w ¢wiartki szparagowa tuszczu 1 szt 110¢ Weglowodany
90g gotowana 75¢ Chleb baltnowoski ogotem [g] 400,7
Chleb baltnowoski Suréwka z psz-zyt 70g Sal [g] 8,6
© |pszzyt 709 marchewki 75 g Herbata 250ml Kwasy
E | Herbata 250ml Kompot z jabtek i 250 ml ttuszczowe
= |250ml owocoéw 250 ml Chleb razowy nasycone
& | Masto 10g 82% psz-zyt 30g ogotem [g] 34
© | tuszezu 1szt Midd Glukoza [g]
2 | Chleb razowy wielokwiatowy 1szt 13,7
2 | pszzyt 30g 1 szt Fruktoza [g]
(]
> 16,4
5 Laktoza [g]
= Bfonnik
pokarmowy [g]
16,6
suma cukréw
prostych [g] 38,4
Witamina A [mg]
95,6
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiem i | Zupa grysikowa Banan 150 g Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartosé
na mleku 350 ml | cukrem 250 ml 400 ml 50 g 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa Ziemniaki Wedlina Poledwica | Kanapka tréjkat I] [keal] 2 608,2
Debowa gotowane 200 g Sopocka (chleb pszenny, Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Pulpet z miesa wieprzowa 40 g delma,wedlina/ser, | [g] 112,2
Pastazjaj 50 g wieprzowego Pomidor w ¢wiartki | safata, pomiodr) Thuszcz [g] 78,8
Lis¢ sataty 10 g parowany 100 g b/skérki 50 g 100 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos jarzynowy Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 389,4
90g 100 ml Masto 10g 82% Sal [g] 8,6
< | Chleb baltnowoski Marchew tuszczu 1 szt Kwasy
= |pszzyt 105¢g gotowana 150 g Chleb baltnowoski tluszczowe
= | Masto 10g 82% Kompot z jabtek i psz-zyt 105¢g nasycone
S | tuszezu 1 szt owocow 250 ml Herbata 250ml ogotem [g] 35,2
© Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g]
= 250 ml 15,9
£ Fruktoza [g]
Q 18,7
® Laktoza [g]
~ Btonnik
pokarmowy [g]
16,8
suma cukrow
prostych [g] 31,4
Witamina A [mg]
~ 115,7
| Witamina C [mg]
N
e}
% WW [Por]
[N
= Ptatki jeczmienne | Kisiel z jabtkiemi | zupa grochowa Banan 150 g Pasta twarogowa | Jogurt naturalny Wartos¢
< namleku 350 ml | cukrem 250 ml 400ml 400 ml Orzechy wioskie | 50 g 1szt. 150 g energetycznalkca
Y Wedlina Szynkowa Kasza pgczak 159 Wedlina Poledwica | Kanapka tréjkat I] [keal] 3 071,2
g Debowa gotowana 180¢g Sopocka (chleb razowy, Biatko ogétem
N wieprzowa 40 g Pulpet z miesa wieprzowa 40 g wedlina,delma, [a] 119,5
Pasta z jajka ze wieprzowego Ogorek Swiezy safata, ogorek) Thuszez [g]
szczypiorkiem 50 parowany 100 g zielony 90g 1109 ;
g Sos jarzynowy Lis¢ sataty 59 Weglowodany
© | Lis¢sataty 10 g 100 ml Masto 10g 82% ogotem [g] 452,9
£ | Pomidor w ¢éwiartki Fasolka tluszczu 1 szt Sal [g] 8,7
ig 90g szparagowa Chleb razowy Kwasy
a | Chleb razowy gotowana 75¢ psz-zyt 120 g tluszczowe
= |psz-zyt 1209 Suréwka z Herbata 250ml nasycone
£ | Masto 10g 82% marchewki 75 g 250 ml ogotem [g] 36,3
= |tluszczu 1 szt Kompot z jabtek i Glukoza [g]
£ | Herbata 250ml owocow 250 ml 14,8
S [250ml Fruktoza [g]
= 17,8
I3 Laktoza [g]
N Btonnik
a pokarmowy [g]
16,6
suma cukréw
prostych [g] 43
Witamina A [mg]
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Koktajl Ros6t z Gruszka 180g Wedlina Szynka Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 350 ml truskawkowy z makaronem nitki wiejska wieprzowa | 150 g energetycznalkca
Pasztet z zurawing, | jogurtem bez 400 ml 409 Kanapka trojkat ] [keal] 3 166,4
60 g cukru 150 g Udko z kurczaka Ser z6tty Gouda (chleb razowy, Biatko ogétem
Serek Kiri kostka pieczone 180 g 409 wedlina,delma, [g] 1721
1759 Buraczki gotowane Papryka w stupki | safata, ogdrek) Thuszez [g]
Pomidor w ¢wiartki zolejem 75¢ 90g 110g 127,8
509 Kompot z jabtek i Roszponka 10 g Weglowodany
Ogorek Swiezy owocow 250 ml Chleb baltnowoski ogotem [g] 344,7
< | zZelony 50g Ziemniaki psz-zyt 70g Sol [g] 8,6
= | Chleb baltnowoski gotowane 200 g Chleb razowy Kwasy
< |psz-zyt 709 Sos pieczarkowy psz-zyt 30g tluszczowe
S | Maslo 10g 82% 1009 Masto 10g 82% nasycone
< | fuszczu 1 szt suréwka z biatej tuszczu 1 szt ogotem [g] 42,3
£ | Herbata 250ml kapusty z papryka, Herbata 250ml Glukoza [g] 13
£ [250ml iolejem 75¢g 250 ml Fruktoza [g]
3 | Chleb razowy 243
& | psz-zyt 309 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
suma cukrow
prostych [g] 27,3
Witamina A [mg]
85,6
x Witamina C [mg]
g WW [Por]
o
=+ Kaszamannana | Koktajl Zuparyzowa 400 | Gruszka 180g Satatka z Serek wiejski 1szt. | Wartosé
Y mleku 350 ml truskawkowy z ml soczewicg 120g | 150¢g energetycznalkca
S Jajko gotowane jogurtem bez Gulasz sojowy z Dzem Kanapka trojkat ] [keal] 2 994,6
o~ 50¢g cukru 150 g warzywami 150 g truskawkowy 1szt | (chleb razowy, Biatko ogétem
Serek Kiri kostka Ziemniaki 259 wedlina,delma, [g] 116,4
349 gotowane 180 g Roszponka 10g [ safata, ogdrek) Thuszez [g]
Pomidor w ¢wiartki Kompot z jabtek i Papryka w stupki | 110 g )
509 owocéw 250 ml 50¢g Weglowodany
Ogorek $wiezy suréwka z biatej Chleb baltnowoski ogotem [g] 426,6
zielony 50 g kapusty z papryka psz-zyt 70g Sal [g] 6,4
£ | Masto 10g 82% iolejem 150 g Herbata 250ml Kwasy
£ | tluszczu 1szt 250 ml tluszczowe
S | Chleb baltnowoski Masto 10g 82% nasycone
& |pszzyt 70g tluszczu 1 szt ogotem [g] 37,5
+ | Herbata 250ml Chleb razowy Glukoza [g]
s 250 ml psz-zyt 30g 24,2
& | Chleb razowy Fruktoza [g]
S, | pszzyt 30g 35,2
= Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
23,7
suma cukréw
prostych [g] 41,1
Witamina A [mg]
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Koktajl Ros6t z Jabtko gotowane | Wedlina Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
mleku 350 ml truskawkowy z makaronem nitki | 1szt 120 g Delikatesowa z 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa | jogurtem bez 400 ml filetaindyka 60 g | Kanapka tréjkat ] [keal] 3 074,4
Debowa cukru 150 g Ziemniaki Dzem (chleb pszenny, Biatko ogétem
wieprzowa 60 g gotowane 200 g truskawkowy 1szt | delma,wedlina/ser, | [g] 173,4
Serek Kiri kostka Udko z kurczaka 259 satata, pomiodr) Thuszcez [g]
1759 gotowane 180 g Roszponka 10g |[100¢g 107,1
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Pomidor w ¢wiartki Weglowodany
90g zolejem 150 g 9049 ogotem [g] 361,5
Lis¢ sataty 10 g Sos pieczeniowy Chleb pszenny Sol [g] 10
8 | Chleb pszenny jasny 100 g 100 g Kwasy
£ |100g Kompot z jabtek i Herbata 250m| tluszczowe
= | Herbata 250ml owocow 250 ml 250 ml nasycone
a | 250 ml Masto 10g 82% ogotem [g] 41,6
2 | Masto 10g 82% tluszczu 1 szt Glukoza [g]
E tluszczu 1 szt 20,7
3 Fruktoza [g]
Z 29,4
3 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
23,5
suma cukréw
prostych [g] 19,3
Witamina A [mg]
110,4
3 Witamina C [mg]
(=}
= WW [Por]
S Kefir naturalny Koktajl Rosét z Gruszka 180 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos$é
S 1szt. 200 g truskawkowy z makaronem Stonecznik Delikatesowa z (chleb razowy, energetycznalkca
& Wedlina Szynkowa | jogurtem bez razowym 400 ml | tuskany 15g filetaindyka 40 g | wedlina,delma, ] [keal] 3 099
Debowa cukru 150 g Udko z kurczaka Ser z6tty Gouda safata, ogorek) Biatko ogétem
wieprzowa 60 g Dynia pestki 159 | gotowane 180 g 409 1109 [a] 171,7
Serek Kiri kostka Ziemniaki Papryka w stupki | Serek wiejski 1szt. | Thuszcz [g]
1759 gotowane 200 g 90g 150 g 130,
Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy Roszponka 10g Weglowodany
s | 150¢g jasny 50 g Chleb razowy ogotem [g] 323,6
£ | Ogorek swiezy Buraczki gotowane psz-zyt 120 g Sal [g] 9,8
= zielony 50 g zolejem 75¢ Masto 10g 82% Kwasy
a | Chleb razowy suréwka z biatej tuszczu 1 szt ttuszczowe
o |psz-zyt 120 g kapusty z paprykq herbata bez cukru nasycone
£ | Masto 10g 82% iolejem 75¢g 250 ml ogotem [g] 43,2
= | tuszczu 1 szt Woda Glukoza [g]
% herbata bez cukru butelkowana 1 szt 11,3
s 250 ml 500 ml Fruktoza [g]
= 19,6
IS4 Laktoza [g]
N Btonnik
o pokarmowy [g]
22,3
suma cukréw
prostych [g] 29,1
Witamina A [mg]
67,7
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z | Koktajl mleczny z | Wedlina Szynkowa | Satatka $ledziowa | Wartos¢
mleku 350 ml ziemniakami 400 | banan, truskawek i | Debowa z paprykg energetycznalkca
Wedlina ml kefiru 150 g wieprzowa 20 g konserwowa,ogork | 1] [keal] 2 772,9
Delikatesowa z Ryz biaty Pasta z jajka ze iem i czerwong Biatko ogétem
fileta indyka 60 g gotowany 180 g szczypiorkiem 80 | fasolg 120 g [g] 122,5
Serek kanapkowy Potrawka z g Chleb baltnowoski | Thuszez [g]
biaty plastry 20 g kurczaka 150 g Ogorek Swiezy psz-zyt 359 100,8
Ogorek kiszony Brokuty gotowane zielony 90g Weglowodany
9049 759 Lis¢ sataty 5 g ogotem [g] 359,4
Lis¢ sataty 10 g Suréwka z Chleb baltnowoski Sol [g] 27,4
© | Chleb baltnowoski czerwonej kapusty psz-zyt 70 g Kwasy
£ |pszzyt 709 ioleju 75¢ Masto 10g 82% tluszczowe
-_g Masto 10g 82% Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt nasycone
o | tuszczu 1 szt owocow 250 ml Herbata 250ml ogotem [g] 36,3
€ | Herbata 250ml 250 ml Glukoza [g]
g [250ml Chleb razowy 11,3
& | Chleb razowy psz-zyt 309 Fruktoza [g]
B | psz-zyt 309 12,6
o Laktoza [g] 26,4
Btonnik
pokarmowy [g]
32,7
suma cukréw
prostych [g] 74,5
Witamina A [mg]
© 1877,4
3 Witamina C [mg]
@ 2444
S WW [Por] 36,1
[Ye]
3 Ptatki owsiane na | Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z | Koktajl mleczny z | Pasta z jajka ze Salatka Sledziowa | Wartosé
§ mleku 350 ml ziemniakami 400 | banan, truskawek i | szczypiorkiem z paprykg energetycznalkca
Ser z6tty Gouda ml kefiru 150 g konserwowa,ogdrk | 1] [keal] 3 021,5
60 g Gulasz sojowy z Ogorek $wiezy iem i czerwong, Biatko ogétem
Miod warzywami 150 g zielony 90g fasolg 120 g [a] 151,3
wielokwiatowy 1szt Brokuty gotowane Roszponka 10g [ Chleb baltnowoski | Thuszcz [g]
1 szt 150 g Chleb baltnowoski | psz-zyt 35g 105,
Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabtek i psz-zyt 70 g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki owocow 250 ml Masto 10g 82% ogétem [g] 378,4
o | 9¢ tuszczu 1 szt Sal [g] 22,2
Z | Chleb baltnowoski Herbata 250ml Kwasy
= |pszzyt 709 250 ml ttuszczowe
& | Masto 10g 82% Chleb razowy nasycone
o | tluszczu 1 szt psz-zyt 30g ogotem [g] 41,4
2 | Herbata 250ml Glukoza [g]
% 250 ml 11,9
@ | Chleb razowy Fruktoza [g] 14
& |pszzyt 30g Laktoza [g] 24,3
= Blonnik
pokarmowy [g]
41,5
suma cukréw
prostych [g] 75,4
Witamina A [mg]
2 356,8
Witamina C [mg]
275/1
WW [Por] 38,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z | Koktajl mleczny z | Wedlina Szynkowa | Serek Wartos¢
mleku 350 ml ziemniakami 400 | banan, truskawek i | Debowa homogenozwany | energetycznalkca
Wedlina ml kefiru 150 g wieprzowa 20 g naturalny 1szt 150 | 1] [keal] 2 609,4
Delikatesowa z Ryz biaty Pastazjaj 80 g g Biatko ogétem
fileta indyka 60 g gotowany 180 g Pomidor w ¢wiartki | Kanapka trojkat [g] 1174
Serek kanapkowy Potrawka z b/skérki 90 g (chleb pszenny, Thuszez [g] 85,8
biaty plastry 20 g kurczaka 150 g Lis¢ sataty 5 g delma,wedlina/ser, | Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Brokuty gotowane Chleb baltnowoski | satata, pomiodr) ogotem [g] 355,7
b/skorki 50 g 150 g psz-zyt 105¢ 100 g Sal [g] 9,8
S | Lis¢sataty 109 Kompot z jabtek i Masto 10g 82% Kwasy
£ | Chleb baltnowoski owocow 250 ml tluszczu 1 szt tluszczowe
%‘ psz-zyt 105¢ Herbata 250ml nasycone
o | Masto 10g 82% 250 ml ogotem [g] 40,6
2 | tuszczu 1 szt Glukoza [g] 12
% | Herbata 250ml Fruktoza [g]
g | 250 ml 14,1
2 Laktoza [g] 28,7
3 Btonnik
pokarmowy [g]
289
suma cukréw
prostych [g] 76,6
Witamina A [mg]
1968,6
Witamina C [mg]
3 238,2
2 WW [Por] 35,8
2 Jogurt naturalny Kiwi 1szt 759 Zupa jarzynowa z | Koktajl mleczny z | Wedlina Szynkowa | Satatka $ledziowa | Warto$é
=4 1szt. 150 g ziemniakami 400 | banan, truskawek i | Debowa z paprykg energetycznalkca
§ Wedlina ml kefiru 150 g wieprzowa 20 g konserwowa,0gérk | 1] [keal] 2 632,1
N Delikatesowa z Ryz brazowy Pasta z jajka ze iem i czerwong Biatko ogétem
filetaindyka 60 g gotowany 180 g szczypiorkiem 80 | fasolg 120 g [g] 106,8
Serek kanapkowy Potrawka z g Chleb razowy Thuszcez [g]
bialy plastry 20 g kurczaka 150 g Ogorek Swiezy psz-zyt 309 100,
Ogorek kiszony Brokuty gotowane zielony 90 g Weglowodany
s |90g 759 Lis¢ sataty 59 ogotem [g] 343,6
£ | LisCsataty 109 Suréwka z Masto 10g 82% Sol [g] 26,8
= Masto 10g 82% czerwonej kapusty tluszczu 1 szt Kwasy
a | tuszczu 1 szt ioleju 759 Herbata 250ml ttuszczowe
o | Herbata 250ml Kompot z jabtek i 250 ml nasycone
g |250ml owocéw 250 ml Chleb razowy ogotem [g] 36,2
= | Chleb razowy psz-zyt 120 g Glukoza [g]
2 | psz-zyt 120g 1,3
s Fruktoza [g]
e 12,6
IS4 Laktoza [g] 13,3
N Btonnik
o pokarmowy [g]
38,4
suma cukréw
prostych [g] 63,9
Witamina A [mg]
1 859,6
Witamina C [mg]
2419
WW [Por] 34,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Banan 200 g Zupa krupnik z smoothie banan, | Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartos¢
250 ml kietbasg truskawka i kiwi parowane z olejem | (chleb pszenny, energetycznalkca
Serek Almette mini wieprz.-drob 300 | 150g 250 g delma,wedlina/ser, | I] [kcal] 3 028,4
1szt. 30 g l Suréwka z satata, pomiodr) Biatko ogétem
Wedlina Szynkowa Ziemniaki marchewki 100g |100g [g] 124,2
Debowa gotowane 180 g Herbata 250ml Sok Thuszcez [g]
wieprzowa 40 g szynka wieprzowa 250 ml wielowarzywny 1 | 118,8
Ogorek Swiezy gotowana - danie szt 330 ml Weglowodany
zielony 509 obiadowe 100 g ogotem [g] 402,3
< | Rzodkiew biata Sos pieczeniowy Sal [g] 10,7
= |plastry 50g jasny 100 g Kwasy
< | Chleb baltnowoski surowka z biatej tluszczowe
S |pszzyt 70g kapusty 75 ¢ nasycone
< | Chleb razowy Marchew ogotem [g] 47,5
£ |pszzyt 30¢g oproszana z Glukoza [g] 26
£ | Masto 10g 82% groszkiem Fruktoza [g]
3 | tuszczu 1szt zielonym 75¢ 29,2
& | Herbata 250ml Kompot z jabtek i Laktoza [g]
250 ml owocow 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
17,9
suma cukrow
prostych [g] 43,3
Witamina A [mg]
~ 1 066,1
2 Witamina C [mg]
g 16,1
= )
E WW [Por] 1,3
o
) Makaron na mleku | Banan 200 g Zupa krupnik smoothie banan, | Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartosé
- 350 ml zabielany 400 ml | truskawka i kiwi parowane z olejem | (chleb pszenny, energetycznalkca
S Serek kanapkowy Kluski $laskie 200 | 150 g 250¢g delma,wedlina/ser, | I] [kcal] 2 900,2
o bialy plastry 20 g g Suréwka z safata, pomiodr) Biatko ogotem
Satatka warzywna Sos pieczarkowy marchewki 100g [ 100 g [a] 81,8
ze Swiezych 150 g Herbata 250ml Sok Thuszez [g] 94,2
warzyw z olejem Marchew 250 ml wielowarzywny 1 Weglowodany
200 g oprészana z szt 330 ml ogotem [g] 470,9
Rzodkiew biata groszkiem Sal [g] 10,3
@ |plastry 50g zielonym 150 g Kwasy
E | Ogorek Swiezy Kompot z jabtek i ttuszczowe
= |zielony 50¢ owocoéw 250 ml nasycone
& | Liscsataty 10g ogotem [g] 36,8
© | Herbata 250ml Glukoza [g]
2 (250 ml 26,9
% Chleb baltnowoski Fruktoza [g]
% | psz-zyt 709 30,5
& | Chleb razowy Laktoza [g] 0,9
= |pszzyt 30g Blonnik
Masto 10g 82% pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt 25,7
suma cukréw
prostych [g] 47,9
Witamina A [mg]
1939,8
Witamina C [mg]
419
WW [Por] 9,5
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku | Banan 200 g Zupa krupnik z smoothie banan, | Pierogi ruskie Kanapka trojkat Wartos¢
350 ml kietbasg truskawka i kiwi parowane z olejem | (chleb pszenny, energetycznalkca
Wedlina Szynkowa wieprz.-drob 300 | 150g 250 g delma,wedlina/ser, | I] [kcal] 3 019,6
Debowa ml Herbata 250ml satata, pomiodr) Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Ziemniaki 250 ml 100 g [g] 128,3
Serek kanapkowy gotowane 180 g Suréwka z Sok Thuszcez [g]
biaty plastry 20 g szynka wieprzowa marchewki 100 g | marchewkowo-ow | 113,1
Pomidor w ¢wiartki gotowana - danie ocowy 1 szt Weglowodany
90g obiadowe 100 g ogotem [g] 407,2
Lis¢ sataty 10 g Sos pieczeniowy Sél[g] 9
8 | Chleb baltnowoski jasny 100 g Kwasy
£ | pszzyt 1059 Szpinak gotowany tluszczowe
% Herbata 250ml 150 g nasycone
a | 250 ml Kompot z jabtek i ogotem [g] 35,3
2 | Masto 10g 82% owocow 250 ml Glukoza [g]
E tluszczu 1 szt 23,5
3 Fruktoza [g]
Z 284
3 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
19,6
suma cukréw
prostych [g] 42,1
Witamina A [mg]
~ 4872
2 Witamina C [mg]
g 24
E WW [Por] 0,7
o
) Kefir naturalny Banan 200 g Zupa krupnik z Kefir naturalny Pierogi ruskie Sok Wartos$é
< 1szt. 200 g Migdaty ptatki 15 [ kietbasg 1szt. 200 g parowane z olejem | wielowarzywny 1 | energetycznalkca
S Wedlina Szynkowa | g wieprz.-drob 300 | Stonecznik 250 g szt 330 ml ] [keal] 2 849,7
o Debowa il tuskany 15¢g Suréwka z Kanapka trojkat Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Ziemniaki marchewki bez (chleb razowy, [a] 1344
Serek kanapkowy gotowane 150 g cukru 100 g wedlina,delma, Thuszcez [g]
bialy plastry 40g szynka wieprzowa herbata bez cukru | satata, ogérek) 115,
Ogorek $wiezy gotowana - danie 250 ml 110¢ Weglowodany
© | zielony 50g obiadowe 100 g ogotem [g] 347,2
£ | Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy Sal [g] 9,5
= 509 jasny 50 g Kwasy
a | Lis¢sataty 10¢g Satatka z ogorka ttuszczowe
o | Chleb razowy kiszonego i cebulki nasycone
£ |psz-zyt 120g zolejem 75¢ ogotem [g] 32,4
= | herbata bez cukru Suréwka z biatej Glukoza [g]
2 (250 ml kapusty z 15,2
s kukurydza i olejem Fruktoza [g]
= 759 13,4
IS4 Woda Laktoza [g] 0,1
N butelkowana 1 szt Btonnik
o 500 ml pokarmowy [g]
30,3
suma cukréw
prostych [g] 34,1
Witamina A [mg]
176,21
Witamina C [mg]
0,3
WW [Por] 3,4
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na | Drozdzéwka z Zupa pomidorowa | Koktajl Pasta twarogowa z | Satatka Wartosé
mleku 250 ml budyniem 1 szt. zryzem 300 ml porzeczkowo-bana | pietruszkg 100 g | makaronowa z energetycznalkca
Wedlina szynkana | 80 g Ziemniaki nowy na kefirzez | Miéd brokutem 1szt. ] [keal] 2 531,2
kartki wieprzowa gotowane 180g | siemieniem 250 g | wielokwiatowy 1szt | 200 g Biatko ogétem
409 Miruna 1 szt g] 83,1
Jajko gotowane panierowana Ogorek Swiezy Thuszcz [g] 89,6
50g obrane 50 g smazona 100 g zielony 509 Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Mieszanka Roszponka 10 g ogotem [g] 363,5
90g krélewska Herbata 250ml Sol[g] 4
o | Lis¢sataty 109 gotowana 250 ml Kwasy
£ | Chleb baltnowoski (brokut,kalafior,ma Chleb baltnowoski tluszczowe
ig psz-zyt 70g rchewka) 75 g psz-zyt 70g nasycone
o | Chleb razowy Suréwka z kapusty Chleb razowy ogotem [g] 30,5
g |psz-zyt 309 kiszonej z olejem psz-zyt 30g Glukoza [g]
g | Masto 109 82% 759 Masto 10g 82% 11,5
& | tluszezu 1 szt Kompot z jabtek i tuszczu 1 szt Fruktoza [g] 15
3 | Herbata 250ml owocow 250 ml Laktoza [g]
o | 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
20,7
suma cukréw
prostych [g] 28,2
Witamina A [mg]
848
< Witamina C [mg]
= WW [Por]
8
) Ptatki owsiane na | Drozdzéwka z Zupa pomidorowa | Koktajl Pasta twarogowa | Satatka Wartos$é
< mleku 250 ml budyniem 1 szt. zryzem 350 ml porzeczkowo-bana | 80 g makaronowa z energetycznalkca
S Jajko gotowane 80¢g Makaron gotowany | nowy na kefirze z | Miéd brokutem 1szt. I] [keal] 2 709,3
o obrane 200 g zwarzywami 250 | siemieniem 250 g | wielokwiatowy 1szt | 200 g Biatko ogétem
Pomidor w ¢wiartki g 1 szt [g] 100,3
90g Mieszanka Ogorek kiszony Thuszcz [g] 83
Lis¢ sataty 10 g krélewska 90g Weglowodany
Herbata 250ml gotowana Roszponka 10g ogotem [g] 403,4
250 ml (brokut,kalafior,ma Chleb baltnowoski Sal [g] 4.1
g | Chleb baltnowoski rchewka) 100 g psz-zyt 70g Kwasy
T |pszzyt 70g Sos pomidorowy Chleb razowy tluszczowe
= | Chleb razowy 100ml 100 ml psz-zyt 30 g nasycone
& |pszzyt 30¢g Kompot z jabtek i Masto 10g 82% ogétem [g] 32,5
o | Masto 10g 82% owocéw 250 ml tuszczu 1 szt Glukoza [g]
2 |tluszczu 1 szt Herbata 250ml 14,2
% 250 ml Fruktoza [g]
> 18,2
S Laktoza [g]
= Btonnik
pokarmowy [g]
22,5
suma cukréw
prostych [g] 29,8
Witamina A [mg]
97,5
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

2024-05-03 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

D. z ogr. t.przysw. wegl. Poliklinika

Wedlina szynka na
kartki wieprzowa
409

Jajko gotowane
50g 509

Pomidor w ¢wiartki
90g¢g

Lis¢ sataty 10 g
herbata bez cukru
250 ml

Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

naturalny 1szt 150
9
Dynia pestki 15 g

300 ml

Ziemniaki
gotowane 180 ¢
Filet z miruny
gotowany/parowan
y 100g

Sos koperkowy 50
ml

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem
75¢g

Mieszanka
krélewska
gotowana
(brokut,kalafior,ma
rchewka) 75 g
Woda
butelkowana 1 szt
500 ml

nowy na kefirze z
siemieniem 250 g

Ogorek $wiezy
zielony 90g
Roszponka 10g
Chleb razowy
psz-zyt 120 g
Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt
herbata bez cukru
250 ml

brokutem 1szt.
2009

Ptatki owsiane na | Drozdzéwka z Zupa pomidorowa | Koktajl Pasta twarogowa z | Satatka Wartosé
mleku 250 ml budyniem 1 szt. zryzem 350 ml porzeczkowo-bana | pietruszkg 80 g makaronowa z energetycznalkca
Wedlina szynkana | 80 g Ziemniaki nowy na kefirzez | Miéd brokutem 1szt. ] [keal] 2 466,4
kartki wieprzowa gotowane 180g | siemieniem 250 g | wielokwiatowy 1szt | 200 g Biatko ogétem
409 Filet z miruny 1 szt g] 855
Jajko gotowane gotowany/parowan Pomidor w ¢wiartki Thuszez [g] 79,1
obrane 50g y 1009 90g Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki Sos koperkowy Roszponka 10 g ogotem [g] 370,5
< | 909 100 ml Herbata 250ml Sol [g] 3,6
= |Liscsataty 10g Mieszanka 250 ml Kwasy
= | Chleb baltnowoski krolewska Chleb baltnowoski ttuszczowe
S | psz-zyt 105¢ gotowana psz-zyt 105¢ nasycone
< | Masto 10g 82% (brokut,kalafior,ma Masto 10g 82% ogotem [g] 39,7
= |tluszczu 1 szt rchewka) 150 g tuszczu 1 szt Glukoza [g] 12
£ | Herbata 250ml Kompot z jabtek i Fruktoza [g] 16
S |250ml owocow 250 ml Laktoza [g]
£ Blonnik
~ pokarmowy [g]
21,8
suma cukrow
prostych [g] 26,4
Witamina A [mg]
86,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
Jogurt naturalny Serek Zupa pomidorowa | Koktajl Pasta twarogowa z | Satatka Wartos¢
1szt. 150 g homogenozwany | z ryzem brazowym | porzeczkowo-bana | pietruszka 100 g | makaronowa z energetycznalkca

I] [kcal] 2 087,3
Biatko ogotem
[9] 66,1

Thuszcz [g] 85,5
Weglowodany
ogotem [g] 270
Sol [g] 4,1
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 33,9
Glukoza [g] 8,9
Fruktoza [g] 9,1
Laktoza [g]
Btonnik

pokarmowy [g]
11,3

suma cukréw
prostych [g] 26,9

Witamina A [mg]
479

Witamina C [mg]

WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza koktajl zupa fasolowa Jabtko 1szt 120 g | Pasta z tunczyka | Sok pomidorowy 1 | Wartosé
kukurydzianana | truskawkowy z 3009 ze szczypiorkiem i | szt 330 ml energetycznalkca
mieku 250 ml jogurtem i cukrem | Ryz biaty jajkiem 60 g Kanapka trojkat I] [keal] 2 586,2
Wedlina 300g gotowany 180 g Wedlina Szynkowa | (chleb razowy, Biatko ogétem
Delikatesowa z Sos po chinsku z debowa drobiowa | wedlina,delma, [g] 105,2
filetaindyka 40g filetem z kurczaka 209 safata, ogorek) Thuszez [g] 75,9
Serek Kiri kostka 150 g LisC sataty 10 g 110g Weglowodany
68 g suréwka z biatej Ogorek kiszony ogotem [g] 382,7
Pomidor w ¢wiartki kapusty z papryka 90g Sol[g] 7
s | 909 iolejem 75¢g Chleb baltnowoski Kwasy
= |[Liscsataty 10¢ Buraczki gotowane psz-zyt 709 tluszczowe
< | Chleb baltnowoski zolejem 75¢ Chleb razowy nasycone
S |pszzyt 70g Kompot z jabtek i psz-zyt 30g ogotem [g] 29,9
< | Chleb razowy owocéw 250 ml Masto 10g 82% Glukoza [g]
£ |pszzyt 30¢g tluszczu 1 szt 13,2
£ | Masto 10g 82% Herbata 250ml Fruktoza [g]
3 | tuszczu 1szt 250 ml 228
& | Herbata 250ml Laktoza [g]
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
15,6
suma cukrow
prostych [g] 30,3
Witamina A [mg]
93,2
§ Witamina C [mg]
o
§ WW [Por]
3 Kasza Koktajl Zupa jarzynowa z | Jabtko 1szt 120 g | Pyzy na parze Serek wiejski 1szt. | Wartosé
S kukurydzianana | truskawkowy z ziemniakami 300 150 g energetycznalkca
I mieku 250 ml jogurtem bez ml Sos truskawkowy | Chleb pszenny 30 | I] [kcal] 2 473,3
Jajko gotowane cukru 250 g Ryz biaty 150 g g Biatko ogotem
50¢g gotowany 180 g Herbata 250ml [g] 90,6
Serek Kiri kostka Sos po chinski z 250 ml Thuszcz [g] 60
68 g warzywami i fasolg Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g biatg 150 g ogotem [g] 401,9
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Sol [g] 4,8
o | 9g zolejem 150¢g Kwasy
‘£ | Chleb baltnowoski suréwka z biatej ttuszczowe
= |pszzyt 70g kapusty z papryka nasycone
& | Chleb razowy iolejem 75¢g ogotem [g] 19,4
o | psz-zyt 309 Kompot z jabtek i Glukoza [g]
2 | Masto 10g 82% owocow 250 ml 13,4
2 | thuszczu 1 szt Fruktoza [g]
@ | Herbata 250ml 226
& | 250 ml Laktoza [g]
= Bfonnik
pokarmowy [g]
23,2
suma cukréw
prostych [g] 24,4
Witamina A [mg]
93,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kasza koktajl Zupa jarzynowa z | Jogurt owocowy Wedlina Szynkowa | Serek wiejski 1szt. | Wartos¢
kukurydzianana | truskawkowy z ziemniakami 300 | 1szt. 100 g debowa drobiowa | 150 g energetycznalkca
mieku 250 ml jogurtem i cukrem | ml 80 g Kanapka trojkat ] [keal] 2 597
Wedlina 300g Ryz biaty Pomidor w ¢éwiartki | (chleb pszenny, Biatko ogétem
Delikatesowa z gotowany 180 g 90g delma,wedlina/ser, | [g] 130,8
filetaindyka 60 g Sos po chinsku z Roszponka 10g | safata, pomiodr) Thuszez [g] 75,8
Serek Kiri kostka filetem z kurczaka Chleb baltnowoski | 100 g Weglowodany
179 150 g psz-zyt 105¢ ogotem [g] 359,4
Pomidor w ¢wiartki Buraczki gotowane Masto 10g 82% Sol [g] 9,5
S | 9g zolejem 1509 tuszczu 1 szt Kwasy
£ Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabtek i Herbata 250ml tluszczowe
= | Chleb baltnowoski owocow 250 ml 250 ml nasycone
o | psz-zyt 1059 ogotem [g] 34,1
& | Masto 10g 82% Glukoza [g] 8,3
E tluszczu 1 szt Fruktoza [g]
‘g | Herbata 250ml 12,2
= [250ml Laktoza [g]
3 Btonnik
pokarmowy [g]
244
suma cukréw
prostych [g] 21
Witamina A [mg]
84,1
§ Witamina C [mg]
o
g WW [Por]
3 Kefir naturalny Koktajl zupa fasolowa Jabtko 1szt 120 g | Pasta z tunczyka | Kanapka tréjkat Wartos$é
P 1szt. 200 g truskawkowy z 3009 Dynia pestki 159 | ze szczypiorkiem i | (chleb razowy, energetycznalkca
I Wedlina szynka na | jogurtem bez Sos po chifsku z jajkiem 60 g wedlina,delma, I] [keal] 2 651,7
kartki wieprzowa | cukru 150 g filetem z kurczaka Wedlina Szynkowa | satata, ogorek) Biatko ogétem
60 g 150 g Debowa 1109 ] 1257
Serek Kiri kostka Ryz brazowy wieprzowa 20 g Serek wiejski 1szt. | Thuszcz [g] 93,2
179 gotowany 180 g Ogorek kiszony 150 g Weglowodany
© | Pomidor w ¢wiartki suréwka z biatej 90g ogotem [g] 346,8
£ | 9g kapusty z papryka Roszponka 10 g Sal [g] 7,6
ig Lis¢ sataty 10 g iolejem 150¢g Chleb razowy Kwasy
a | Chleb razowy Woda psz-zyt 120 g tluszczowe
o |psz-zyt 120 g butelkowana 1 szt Masto 10g 82% nasycone
£ | Masto 10g 82% 500 ml tluszczu 1 szt ogotem [g] 35,5
= |tluszczu 1 szt herbata bez cukru Glukoza [g] 9,9
2. | herbata bez cukru 250 ml Fruktoza [g]
S [250ml 15,5
= Laktoza [g]
IS4 Btonnik
N pokarmowy [g]
o 21,9
suma cukréw
prostych [g] 35,1
Witamina A [mg]
62,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Serek Zupa kalafiorowa | Gruszka 240 g Ser zolty Gouda | Jogurt naturalny Wartos¢
mileku 350ml 250 | homogenozwany | 300 ml 409 1szt. 150 g energetycznalkca
ml naturalny 1szt 150 | Ziemniaki Wedlina Szynka Kanapka trojkat ] [keal] 2 795,21
Pastazjaj 60 g g gotowane 180 g wiejska wieprzowa | (chleb razowy, Biatko ogétem
Pasztet z indyka Schab wieprzowy 409 wedlina,delma, [g] 1408
409 gotowany/parowan Ogorek kiszony safata, ogorek) Thuszez [g]
Papryka w stupki y 1009 509 110g 114,6
90g Sos pieczeniowy Rzodkiew biata Weglowodany
Roszponka 49 jasny 100 g plastry 50 g ogotem [g] 306,7
Chleb baltnowoski Szpinak gotowany Herbata 250ml Sal [g] 6,5
© | pszzyt 709 75¢g 250 ml Kwasy
£ | Herbata 250ml Suréwka z kapusty Chleb baltnowoski ttuszczowe
% 250 ml czerwonej z psz-zyt 70 g nasycone
o | Masto 10g 82% olejem 75¢ Masto 10g 82% ogodtem [g] 35,8
g [tuszczu 1szt Kompot z jabtek i tluszczu 1 szt Glukoza [g]
g owocédw 250 ml 14,2
s Fruktoza [g]
B 27,3
o Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
17,8
suma cukréw
prostych [g] 29
Witamina A [mg]
© 87,9
§ Witamina C [mg]
2 WW [Por]
3
) Kaszamannana | Serek Zupa kalafiorowa | Gruszka 240 g Ser z6tty Gouda Jogurt naturalny Wartos$é
< mleku 250 ml homogenozwany | 300 ml 100 g 1szt. 150 ¢ energetycznalkca
S Pasta z jajka ze naturalny 1szt 150 | Ziemniaki Ogorek kiszony Kanapka trojkat ] [keal] 2 647,5
o szczypiorkiem 80 | g gotowane 180 ¢ 50¢g (chleb pszenny, Biatko ogétem
g Sos cyganski Rzodkiew biata delma,wedlina/ser, | [g] 100,4
Papryka w stupki wegetarianiski 150 plastry 50g safata, pomiodr) Thuszcez [g]
90g g Chleb baltnowoski | 100 g 112,
Roszponka 10 g Suréwka z kapusty psz-zyt 70 g Weglowodany
Chleb baltnowoski czerwonej z Herbata 250ml ogotem [g] 316,2
psz-zyt 70 g olejem 75¢g 250 ml Sal [g] 59
£ | Herbata 250ml Szpinak gotowany Masto 10g 82% Kwasy
£ | 250ml 759 tluszczu 1 szt tluszczowe
S | Masto 10g 82% Kompot z jabtek i nasycone
% tuszczu 1 szt owocow 250 ml ogotem [g] 33,3
= Glukoza [g]
S 15,6
s Fruktoza [g]
S 28,7
2 Laktoza [g]
Btonnik
pokarmowy [g]
16,7
suma cukréw
prostych [g] 32,6
Witamina A [mg]
91,1
Witamina C [mg]
WW [Por]
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kaszamannana | Serek Zupa kalafiorowa | Jabtko gotowane | Wedlina Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany | 300 ml 1szt 120 g Delikatesowa z 1szt. 150 g energetycznalkca
Wedlina Szynkowa | naturalny 1szt 150 | Ziemniaki filetaindyka 100 | Kanapka tréjkat ] [keal] 2 757,7
Debowa g gotowane 180 g (chleb pszenny, Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Schab wieprzowy Pomidor w ¢wiartki | delma,wedlina/ser, | [g] 146,3
Pastazjaj 609 gotowany/parowan 90g satata, pomiodr) Thuszez [g]
Pomidor w ¢wiartki y 1009 Lis¢ sataty 10 g 100 g 103,
90g Sos pieczeniowy Herbata 250ml Weglowodany
Roszponka 10g jasny 100 g 250 ml ogotem [g] 313,7
< | Chleb baltnowoski Szpinak gotowany Chleb baltnowoski Sol [g] 8,4
= |psz-zyt 1059 150 g psz-zyt 105¢ Kwasy
= | Herbata 250ml Kompot z jabtek i Masto 10g 82% tluszczowe
S |250ml owocow 250 ml tluszczu 1 szt nasycone
© Masto 10g 82% ogotem [g] 36,9
= | tluszczu 1szt Glukoza [g] 9,6
£ Fruktoza [g]
S 18,3
® Laktoza [g]
~ Btonnik
pokarmowy [g]
19,1
suma cukrow
prostych [g] 25,1
Witamina A [mg]
70,3
§ Witamina C [mg]
3 WW [Por]
§ Jogurt naturalny Serek Zupa kalafiorowa | Jabtko 1szt 120 g | Wedlina Szynka Kanapka trojkat Wartosé
(S 1szt. 150 g homogenozwany | 300 ml Stonecznik wiejska wieprzowa | (chleb razowy, energetycznalkca
S Wedlina Szynkowa | naturalny 1szt 150 | Ziemniaki tuskany 15¢g 60g wedlina,delma, ] [keal] 2 789,9
& Debowa g gotowane 180 g Ser z6tty Gouda safata, ogorek) Biatko ogétem
wieprzowa 40 g Schab wieprzowy 409 1109¢ [g] 1371
Pastazjaj 40 g gotowany/parowan Ogorek kiszony Jogurt naturalny Thuszez [g]
Papryka w stupki y 100g 50¢g 1szt. 150 ¢ )
90g Sos pieczeniowy Rzodkiew biata Weglowodany
o | Roszponka 4 g jasny 100 g plastry 50g ogotem [g] 307,7
£ | Chleb razowy Surdwka z kapusty Chleb razowy Sal [g] 8,2
ig psz-zyt 1209 czerwonej z psz-zyt 120 g Kwasy
a | herbata bez cukru olejem 75¢g herbata bez cukru tluszczowe
= | 250 ml Szpinak gotowany 250 ml nasycone
£ | Masto 10g 82% 759 Masto 10g 82% ogotem [g] 34,5
= |tluszczu 1 szt Woda tuszczu 1 szt Glukoza [g]
2 butelkowana 1 szt 10,1
g 500 ml Fruktoza [g]
= 15,2
I3 Laktoza [g]
N Btonnik
a pokarmowy [g]
10,7
suma cukréw
prostych [g] 29,8
Witamina A [mg]
55,4
Witamina C [mg]
WW [Por]
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